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Alkoholfreie 

Getränke

fürs ganze Jahr!



0,5 l Orangensaft
2-3 El Zitronensaft
1 Flasche Tonic Water
2 Orangen oder Zitronen
(unbehandelt)

0,5 l Tomatensaft
8 El saure Sahne
Curry
gehackte Petersilie
(frisch oder gefroren)

Kalten Tomatensaft mit der sauren Sahne
verrühren und mit Curry abschmecken.
In Gläser füllen und mit Petersilie bestreuen.
Kühl servieren.

0,5 l Kirschsaft
0,5 l Apfelsaft naturtrüb
0,5 l Mineralwasser
Zitronensaft

Kirsch- und Apfelsaft mit dem
Mineralwasser mixen, mit
Zitronensaft abschmecken und
kühl servieren.

1 Flasche Traubensaft
1/2 Flasche Apfelsaft
1 l Wasser
2-3 Beutel Früchtetee
1-2 Beutel Glühweingewürz

Traubensaft, Apfelsaft und Wasser
zusammen erhitzen, nicht kochen! Früchtetee
und Glühweingewürz darin ziehen lassen,
bis der gewünschte Geschmack erreicht ist.

1 l Orangensaft
1 Orange (unbehandelt)
1 Teel. lngwerkonfitüre
Tabasco

Orangensaft mit der Ingwerkonfitüre verrühren,
vorsichtig erhitzen, aber nicht kochen lassen. Sehr
vorsichtig mit einigen Sprühern Tabasco abschmecken
und in Gläser füllen.
Zum Verzieren die Orange in dünne Scheiben schneiden und
diese auf die Glasränder stecken.

1 l Apfelsaft klar
1 Prise Salz
2 Stangen Zimt
1-2 Zitronen (unbehandelt)
8 Nelken
Honig (z. B. Akazienhonig)

Apfelsaft mit der Prise Salz erhitzen, aber nicht zum
Kochen bringen. Zimt und Nelken 10 Min. darin ziehen
lassen. Nochmals kurz erhitzen. Gewürze entfernen.
Zitrone in dünne Scheiben schneiden und je 1 Scheibe in
die Gläser legen. Mit dem Getränk auffüllen.

BudenzauberBudenzauber

Südsee-PunschSüdsee-Punsch

ObstsaftpunschObstsaftpunsch

FrüchtepunschFrüchtepunsch

Red LadyRed Lady

Push upPush up

Tonic CTonic C
1/2 l roten Tee,
z.B. Früchte-, Hagebutten- oder Malventee
1/2 l schwarzer Johannesbeersaft
1/2 l Mineralwasser
1 Zitrone (unbehandelt)

Tee, Saft und Mineralwasser vermixen. Evtl. süßen.
Dünne Scheiben einer Zitrone darin ziehen lassen.

Tip:
Der Punsch schmeckt warm und kalt.
Mit Fruchtstücken kann er auch als
Bowle serviert werden.

Orangensaft mit Zitronensaft mischen, in Gläser
auffüllen, mit Tonic Water auffüllen und die Gläser
mit Orangen- oder Zitronenscheiben verzieren.
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1/2 l roten Tee,
z.B. Früchte-, Hagebutten- oder Malventee
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1 Zitrone (unbehandelt)

Tee, Saft und Mineralwasser vermixen. Evtl. süßen.
Dünne Scheiben einer Zitrone darin ziehen lassen.

Tip:
Der Punsch schmeckt warm und kalt.
Mit Fruchtstücken kann er auch als
Bowle serviert werden.

Orangensaft mit Zitronensaft mischen, in Gläser
auffüllen, mit Tonic Water auffüllen und die Gläser
mit Orangen- oder Zitronenscheiben verzieren.



250 ml Dickmilch
400 ml Maracujasaft
250 ml Birnensaft
Maracuja-Eiswürfel

Dickmilch, Maracuja- und Birnensaft gut gekühlt
miteinander mischen, in Gläser füllen und je
einen Maracuja-Eiswürfel zugeben.

Maracuja-Eiswürfel wie folgt herstellen:
Eiswürfelbox mit Maracujasaft auffüllen
und gefrieren lassen.

Fit HitFit Hit

0,5 l roten Traubensaft
0,5 l weißen Traubensaft
0,5 l kohlensäurehaltiges Mineralwasser
weiße Weintrauben
rote Weintrauben
Cocktailspießer

Säfte und Mineralwasser gut gekühlt mischen und
in Gläser füllen. Je eine weiße und rote Weintraube
auf Cocktailspießer spießen und zum Servieren
quer über das Glas legen.

TraubenmixTraubenmix

50 ml Curacao blue Sirup
50 ml Orgeat (Mandelsirup)

200 ml Zitronensaft
700 ml Orangensaft

Gekühlte Getränke gut mischen
und auf gecrunchtem Eis servieren.
Zur Verzierung eignet sich eine
Scheibe Limette.

MeeresbriseMeeresbrise




