o
(PKK Nord és

Wir verstehen den Norden

Presseinformation

Rostock, 30.08.2019

IKK Nord ist ab sofort neue Gesundheitspartnerin der
ROSTOCK PIRANHAS

Im Fokus: Gesundheit — Erndhrung - Sport

~Wir freuen uns, dass der Vertrag nun unter Dach und Fach
ist“, so IKK-Nord-Vorstand Ralf Hermes. Seit Mitte des Jahres
ist die regionale Krankenkasse neue Gesundheitspartnerin der
ICE Marketing GmbH und des Rostocker Eishockey Club e.V..
Gemeinsames Ziel: Pravention und Gesundheitsférderung
sollen fiir unterschiedliche Zielgruppen vorangebracht
werden. Im Fokus stehen dabei die Nachwuchsmannschaften
des Vereins, aber auch Handwerker und Fans der ROSTOCK
PIRANHAS: ,Wir wollen gemeinsam begeisterte Spieler, Fans
und Fans aus dem Handwerk erreichen und mit unserer
Arbeit gezielte Impulse durch gegenseitiges Experten-Wissen
setzen®, so Hermes weiter.

Geplant sind ab Herbst 2019 beispielsweise Angebote fiir
eine gesunde Erndhrungsweise fiir Nachwuchsmannschaften
des Rostocker Eishockey Club e.V.. Gemeinsam mit dem
Fitnesstrainer des Vereins wird die IKK Nord alltagstaugliche
Ubungen fiir Fans entwickeln, die auch zu Hause leicht
umzusetzen sind. Fur die Handwerker unter den Besuchern
wird es einen exklusiv ausgearbeiteten Workshop geben, der
auf typische Probleme und Belastungen des Korpers hinweist
— und mit effektiven Ubungen dagegensetzt.

Fir Mike Specht, Prasident des Rostocker Eishockey Club e.V.,
steht die neue Partnerschaft mit der IKK Nord fur
YAufschwung im Verein und gelebte Verbundenheit mit der
Region®.

,Mit dem Engagement der Innungskrankenkasse kann nicht
nur der Nachwuchs- und Leistungssport starker geférdert
werden, auch unsere Fans und Mitglieder werden davon
profitieren.”
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